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Buaongiomao,

di seguito si inviano informazioni riguardati il progetto “PER TE — Spazio Ascolto” Sportello di Ascolto Studenti,
Insegnanti, Genitori” del Centro Antiviolenza Luna e ACBS Associazione contro il bullismo Scolastico, richiedendo

~ gentilmente la pubblicazione sul vostro sito.

In allegato il volantino informativo.

PROGETTO “PER TE - Spazio Ascolto” Sportello di Ascolte Studenti, Insegnanti, Genitori

Dallo scorso ottobre é cttivo sul territorio di Lucca “#PerTe lo Spazio di Ascolto e Sostegno per la Comunitd
Scolastica”, ideato dal Centro Antiviolenza Luna e ACBS Associazione contro il bullismo Scolastico.

Il progetto & nato dall'esigenza di aiutare Studenti, Genitori, Insegnanti durante gli anni delf iter scolastico.
Uintento dello Sportello di Ascolto, infatti, & proprio quello di supportare la crescita formativa e di offrire una
consulenza precisa ed aitenta attraverso una relazione di aiuto essenziaimente dialogica.

Lintervento presuppone che tutti gli adulti, che a vario titolo sono coinvolti nell'educazione e nel percorso di
crescita deifle ragazzife, collaborine alla promozione del benessere dei minori,

1 colloqui non hanne fini terapeutici o diagnostici, ma quello di offrire agli studenti/esse, al genitori e agli
educatori in genere, uno spazio di ascolto, comprensione del disagio e individuazione dellintervento pii
adeguato.

Uattivita di ascolto viene effettuata seguendo il metodo del colloguio psicologico, accogliendo i richiedente in
modo non giudicante, aiutandolo nei’analisi e nella comprensione del suo vissuto,

!l contenuto del colloquio € coperto da segreto professionale, & gratuito e si svolge presso la sede dei Centro
Antiviolenza Luna, in Via Ungaretti 86, San Concordio, Lucca. Per studenti/esse minorenni 2 necessaria
Vautorizzazione da parte di entrambi i genitori.

Per informazioni e appuntamenti: pertespazicascolto@gassociazicneluna.it, telefono 0583494224,

Lo sportello offre [ seguent servizi:

Servizio di ascolto per Studenti/esse

- Supportare il/la ragazzo/a in situazioni di bullismo e cyberbullismo, sostenendo ed accompagrando il minore e
la famiglia sia a livello emotivo sia nel percorso di contatto con la Rete Territoriale Competente

- Sostenere i ragazzi nel fronteggiamento delle situazioni di stress legate al superamento dei compiti di sviluppo e
supportare i ragazzi nello sviluppo delle capacita utili a far fronte alle attivita giornaliere, a partire dallo stesso
contesto scolastico

- Offrire ai/alle ragazzi/e uno spazio di confronto, analisl e riflessione sulle proprie emozioni, migliorandone la
comprensione

- Riconoscere e valorizzare |e loro risorse e | punti di forza potenziando I'autostima.

- Aiutarli a sviluppare un concetto positivo di 5é e di fiducia nelle proprie abilitd che permetta loro di raggiungere i
propri obiettivi

Servizio di consulenza per | Genitori:

- Analizzare le dinamiche e le forme di bullismo e cyberbullismo, fornendo supporto ed indicazioni chiare sulla
rete territoriale di sostegno.

- Offrire uno spazio di ascolto per i genitori che si trovano in difficoltd su problematiche legate alla relazione can i
figli e/o con 'ambiente scolastico

- Approfondire problematiche legate all’eta evolutiva, in particolare riguardanti le dinamiche refazionali del
gruppo classe

- Offrire indicazioni per corretto utilizzo del web e offrire strumenti per stimare efficacemente i fattori di rischio
potenziali nell’'uso dei social

Servizio di ascolto per gli Insegnanti:
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- Sollecitare nella classe un clima di favoro cooperative e costruttivo

- Fornire informazioni rispetto ai principali disturbi dell’etd evolutiva e all'individuazione di eventuali difficolta di
apprendimento

- Supportare e migliorare la comunicazione tra insegnanti, insegnanti-genitori e insegnanti-studenti

- Sviluppare |a capacita di osservare e cogliere |e dinamiche che coinvolgono vittima, bullo e speitateri, chiedendo
I'intervento del referente per un intervento tempestivo

Ringraziando anticipatamenig, certi della Vs, Collahorazione.

Elisabetta Fambrini
Per Segreteria Centro Antiviolenza Luna
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